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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 
«СОЦИАЛЬНАЯ АДАТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ» 

 
Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 
Цель освоения дисциплины «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ» – 

формирование у студентов представления о закономерностях и механизмах адаптации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в социуме. 

Задачи изучения дисциплины «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ»: 

−  сформировать у студентов комплекс знаний о закономерностях социально-
психологической адаптации инвалидов и лиц с ОВЗ;  

−  способствовать формированию знаний и представлений о разных формах 
социально-психологической дезадаптации и патогенных реакций на различные стрессы;  

−  представить методы диагностики социально-психологической адаптации 
инвалидов и лиц с ОВЗ;  

− раскрыть технологии и методы, позволяющие осуществлять оптимизацию 
социально-психологической адаптации. 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы 
 

Код и 
наименование 
(при наличии) 
компетенции 

Код и наименование 
индикаторов достижения 

компетенции 
Результаты обучения по дисциплине 

Командная 
работа и 
лидерство 
УК-3 
Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать 
свою роль в 
команде 
 

ИУК 3.1 
Осуществляет социальное 
взаимодействие, учитывая 
особенности поведения и 
интересы других людей. 
ИУК 3.2 
Реализует свою роль в 
команде в соответствии с 
поставленной задачей. 
 

Знать: теоретические основы 
социального взаимодействия с 
инвалидами и лицами с ОВЗ, 
технологии социальной работы 
инвалидов и лицами с ОВЗ; технологии 
индивидуальной адаптивной 
деятельности инвалидов и лиц с ОВЗ. 
Уметь: определять стратегии 
эффективной коммуникации с 
различными субъектами для 
достижения поставленной цели. 
Владеть: навыками установления 
контакта при межличностном 
взаимодействии с инвалидами и 
лицами с ОВЗ и другими участниками 
команды. 
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ПК-2 
Способен к 
оказанию услуг 
психологического 
консультирования 
для конкретной 
группы и (или) 
индивидуума. 

ИПК 2.1 
Определяет порядок 
проведения и объем 
оказываемых 
психологических услуг в 
зависимости от полученного 
запроса. 
ИПК 2.2 
Осуществляет 
психологическое 
консультирование с учетом 
потребностей конкретной 
группы и (или) индивидуума. 
 
 
 

Знать: особенности потенциала 
личности в контексте личностно-
профессионального развития; 
методологические основы 
исследования социальной адаптации. 
Уметь: применять методы 
исследования по социальной адаптации 
и интерпретировать их результаты. 
Владеть: навыками использования 
полученных знаний и умений в 
жизненных и профессиональных 
ситуациях; психологического 
консультирования по проблемам 
социальной адаптации инвалидов и лиц 
с ОВЗ. 

 
Содержание дисциплины (модуля) 

 
Наименование тем (разделов) 

Тема 1. Потенциал личности: оценка и возможности реализации 
Тема 2.  Социализация и социальная адаптация 
Тема 3.  Инвалидность как социальная и психологическая проблема 
Тема 4.  Социальная среда жизнедеятельности инвалидов и лиц с ОВЗ 
Тема 5.  Социальная адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ: сущность и механизмы. 
Тема 6.  Технологии социальной работы с инвалидами и лицами с ОВЗ. 
Тема 7.  Технологии индивидуальной адаптивной деятельности инвалидов и лиц с ОВЗ 

 
 
Форма контроля – зачет с оценкой.  
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