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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 
 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» 

 
Цель и задачи дисциплины (модуля) 

 
Цель изучения дисциплины -  формирование у обучающихся необходимых 

компетенций для успешного освоения образовательной программы, в частности, 
физического воспитания обучающихся является формирование физической культуры 
личности и способности направленного использования разнообразных средств физической 
культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.   

Задачи изучения дисциплины:  
− сформировать знание и понимание социальной значимости физической культуры, 

её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;  
− формировать знание научно-биологических, педагогических и практических основ 

физической культуры и здорового образа жизни;  
− формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;  

− сформировать умения и практический опыт, обеспечивающие сохранение и 
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 
физической культуре и спорте.  

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной 
образовательной программы 

 
Результаты 
освоения  

ООП 
(содержание 

компетенций)  
  

Код 
компе 

тенци и  

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенций  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  Формы 
образователь
ной 
деятельности 

выпускник должен знать  выпускник  
должен уметь  

выпускник  
должен иметь 
практический 

опыт  

Способен  
поддерживать 
должный 
уровень 
физической  
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной  

социальной  и  
профессионал
ьной 
деятельности  

УК-7  УК-7.1 Выбирает 
здоровьесберегаю
щие технологии 
для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма и 
условий 
реализации  
профессиональной 
деятельности  

Методы сохранения и 
укрепления  
физического здоровья  в 
условиях полноценной 
социальной профессиона 
льной деятельности; 
социально гуманитарную  
роль физической культуры и 
спорта в развитии личности; 
роль физической культуры и 
принципы здорового образа 
жизни; влияние  
оздоровитель ных систем 
физического воспитания  
на укрепление здоровья,  

    Контактная 
работа:  
Лекции 
Практически
е занятия 
Самостоятель
ная работа  
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профилактику профессиона 
льных заболеваний и 
вредных привычек; способы  
контроля и оценки  
физического развития и 
физической подготовленн 
ости; правила и способы 
планирования индивидуаль 
ных занятий различной 
целевой направленнос ти. 

  УК-7.2  
Планирует свое рабочее 
и свободное время для 
оптимального 
сочетания физической и 
умственной нагрузки и 
обеспечения 
работоспособности  

  Организовы вать 
режим времени, 
приводящий к  
здоровому 
образу жизни; 
использовать 
средства и 
методы 
физического 
воспитания для 
профессион 
альноличностно
го развития,  
физического  
самосоверш 
енствования,  
формирования 
здорового 
образа; 
выполнять 
индивидуально 
подобранные  
комплексы  
оздоровительно
й и адаптивной 
(лечебной) 
физической 
культуры.  

   

УК-7.3  
Соблюдает  и 
пропагандирует нормы 
здорового образа жизни 
в различных жизненных 
ситуациях и в  
профессиональной 
деятельности  

    Cпортивной 
деятельности и 
физического  
самосовершенс 
твования и  
самовоспитани 
я; 
способностью к 
организации 
своей жизни в 
соответствие с 
социальнознач
имыми 
представления 
ми о здоровом 
образе жизни; 
методикой  
самостоятельн 
ых занятий  
самоконтроля 
за состоянием  
своего 
организма; 
методикой 
организации и 
проведения  
индивидуально 
го, 
коллективного 
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Содержание дисциплины (модуля) 

 
Наименование тем (разделов) 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
обучающегося. 
Тема 2. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания. 
Тема 3. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 
Тема 4. Особенности занятий избранным видом спорта или системой 
физических упражнений. 
Тема 5. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 
Тема 6. Профессионально- прикладная физическая подготовка. 
Тема 7. Физическая культура в профессиональной деятельности. 
Тема 8. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической 
культуры и спорта. 

 
 
Форма контроля – зачет. 

(семейного) 
отдыха и при 
участии  в  
массовых 
спортивных 
соревнованиях.  
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